


ေအာငြ်မငသ်ူတစေ်ယာကြ်ဖစေ်စဖို

နနံကခ်ငး်	အာဟာရ	

ညီမငး်ညိ

*

	



စǮǳရǺသȀ	"	ညǰမငǻǺအǯမǻ	"	၏

ကǯǱယǻǳရǺအကǼƬǻǺ

အမညရ်ငး်																			-	မိုးေဇာသ်ူရ	@	ကိုသူရ

မိဘအမည	်																		-	ဦးေအာငခ်င၊်	ေဒစိနစ်ိန်

ပညာအရညအ်ချငး်						-	B.Sc	(Maths)

လုပင်နး်အေတွအက	ံ 	 	 -	 UNDP	 (Sub	 Project	 at	 Mon),	 Care

International	 in	 Myanmar,	 International	 Organization	 for	 Migration

(IOM),	 Save	 theChildren	 in	 Myanmar	 (Paungku),	 Capacity	 Building

Initiative	(CBI)

လကရ်ှိလုပင်နး်	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	 SUCCESS	 Performance	 Building

Consultancy	 (SPBC)	 အမညြ်ဖင့်	 NGO,	 INGO	 အဖွဲအစညး်များအတွက်

Training,	 Workshop	 ှင့်	 Consultancy	 Service	 များ	 ြပလုပေ်ပးလျက	် ရှိ

သည။်

																																				-	MYINY	Universe	Foundation	ကို	ဦးေဆာင်

လျက	် ြမနမ်ာိုငင်အံတွငး်ရှိ	 ကေလးများ၏	 ပညာေရးအတွက	် ကူညီ

ေထာကပ်ံ့မများ	ြပလုပလ်ျက	်ရှိပါသည။်

ြပညပ်ခရီးစဉ	်														-	Facilitator	Network	Singapore	(2010,	2011,

2012,2013,	2016)

												-	Reporting	and	Proposal	Writing	(Bangkok	2011)

												-	Personal	Leadership	Workshop	(Cambodia	2013)

***

ȽǗတǻခǾနǻǺဆကǻ	ǳကǼǺဇȀǺတငǻɖခငǻǺȽǿငǹǻ	ဝနǻခǸခǼကǻ



Knowledge	 Transfer	 Volume(1)	 အေနနဲ	 Personal	 Development

စာအုပ	်ပထမအကိမက်ို	၂၀၁၇ခုှစ	်ဧပီလမှာ	ထုတေ်ဝခဲ့ပါတယ။်	ခငမ်င်

ရငး်ှီးရတဲ့	 မိတေ်ဆွေတွရဲ	 အားေပးမေကာင့်	 Personal	 Development

ဒုတိယအကိမ	် စာအုပက်ို၂၀၁၇	 ခုှစ	် ေမလမှာ	 ထပ်ပီး	 ထုတေ်ဝြဖစခ်ဲ့ပါ

တယ။်	 Knowledge	 Transfer	 Volume(2)	 အေနနဲ	 Leadership	 စာအုပက်ို

၂၀၁၇	 ခုှစ၊်	 ိုဝငဘ်ာလမှာ	 ထုတေ်ဝြဖစခ်ဲ့ပါတယ။်	 ၂ဝ၁၈	 ခုှစ၊်

ဇနန်ဝါရီလမှာေတာ	့ Personal	 Development	 စာအုပက်ို	 တတိယအကိမ်

ထုတေ်ဝြဖစခ်ဲ့ပါတယ။်	 Personal	 Development	 စာအုပက်ို	 တစ်ကိမ်ပီး

တစ်ကိမ	်ထပမ်ထံုတေ်ဝြဖစတ်ဲ့	အချိနတ်ိုငး်	စာအုပက်ိုပိုပီး	ြပည့်စုံသထက်

ြပည့်စုံေအာင	်ကိးစားပီး	ြဖည့်ဆညး်	ထုတေ်ဝေပးခဲ့ပါတယ။်

အခုစာအုပက်ေတာ	့ Knowledge	 Transfer	 Volume	 (3)	 ပါ။	 စာအုပ်

ေခါငး်စဉက်ို	 "ေအာငြ်မငသ်ူ	တစေ်ယာကြ်ဖစေ်စဖို	နနံကခ်ငး်အာဟာရ	စာ

စုများ"	လို	ေပးထားပါတယ။်

နနံကမ်ိုးလငး်တာနဲ	 ကနေ်တာတ်ိုအတွက	် မြဖစမ်ေနလိုအပတ်ဲ့	 အရာက

နနံကစ်ာပါ။	 နနံကစ်ာက	 ကနေ်တာတ်ိုရဲ	 တစေ်နတာအတွက	် အေရးကီး

တဲ့ေနရာက	ပါဝငပ်ါတယ။်

*ေကျာငး်သွားပီး	ပညာသငယ်ူရမယ့်	ေကျာငး်သားေတွအတွက၊်

*အလုပခ်ွငဝ်င်ပီး	တာဝနထ်မး်ေဆာငရ်မယ့်	ဝနထ်မး်ေတွအတွက၊်

*စီးပွားေရးလုပင်နး်	လုပက်ိုငေ်ဆာငရ်ွကေ်နသူေတွအတွက၊်

*ဌာနဆိုငရ်ာေတွမှာ	စီမခံန်	ခွဲမြပလုပေ်နရတဲ့	အကီးအကဲေတွအတွက၊်

*ပရဟိတလုပင်နး်ေတွမှာ	ပါဝငေ်ဆာငရ်ွကေ်နသူေတွအတွက၊်

*မိတေ်ဆွအေပါငး်အသငး်ေတွနဲ	 အတူ	 လုပင်နး်ေတွကို	 လကတ်ွဲ



ေဆာငရ်ွကေ်နရ	သူေတွအတွက	်နနံကစ်ာဆိုတာ	တစေ်နတာ	ေဆာငရ်ွက်

သမ	 အရာအားလုံးကို	 ေကာငး်မွနစ်ွာ	 လုပက်ိုင်ိုငေ်စဖို	 အတွက	် ဦးဆုံး

ြဖည့်ဆညး်ရတဲ့	အာဟာရပါပဲ။

နနံကေ်စာေစာ	 စားေသာကလ်ိုကရ်တဲ့	 နနံကခ်ငး်အာဟာရက	 တစေ်န

တာရဲ	လုပင်နး်ေတွကို	 ခွနအ်ားရှိရှိနဲ	 ေကာငး်မွနစ်ွာ	 ေဆာငရ်ွက်ိုငပ်ါလိမ့်

မယ။်	 ကိုယ့်အတွက	် လိုအပတ်ဲ့	 အရညအ်ချငး်ေတွ၊	 စွမး်ေဆာငရ်ညေ်တွ

တိုးတကဖ်ို	 ေလလ့ာသငယ်ူမေတွအတွက	်အေထာကအ်ကူ	 ြဖစေ်စပါမယ။်

ကိုယ့်ဘဝရဲ	 ေနလယစ်ာ၊	 ညစာေတွကို	 ခိုငမ်ာေစမယ့်အြပင	် ေပးကမး်

လှဒါနး်ိုငဖ်ို	အတွက	်ရှာေဖွစုေဆာငး်ြခငး်ေတွကို	ြပလုပတ်ဲ့အခါမှာလညး်

အငအ်ားတစခ်ုအြဖစ	်ရပတ်ညေ်ပးပါတယ။်

စာဖတတ်ယဆ်ိုတာ	 နနံကခ်ငး်	 အာဟာရတစခ်ုကို	 စားသုံးြခငး်ပါပဲ။

စာသငေ်ကျာငး်ေတွ၊	 သငတ်နး်ေတွကေန	 ေလလ့ာသငယ်ူလို	 ရပါတယ။်

ဒါေပမဲ့	 အကန်အသတန်ဲ	 သငယ်ူရမှာ	 ြဖစသ်လို	 ကုနက်ျစရိတေ်တွ၊

ရငး်ှီးြမပ်ှံမေတွကလညး်	 များပါတယ။်	 စာဖတြ်ခငး်ကေတာ	့ အကန်

အသတမ်ဲ့	 ေလလ့ာသငယ်ူမေတွ	 ေပးသလို	 ကုနက်ျစရိတက်လညး်

သကသ်ာပါတယ။်	တစေ်နတာ	လုပင်နး်ေတွကို	ေကာငး်မွနစ်ွာ	ေဆာငရ်ွက်

ိုငေ်စဖို	 နနံကခ်ငး်	အာဟာရကို	 စားေသာကဖ်ို	 မပျငး်ပါနဲ။	 ဒီလိုပါပဲ	ဘဝ

မှာ	 လုပင်နး်ေတွကို	 ေကာငး်စွာ	 ေဆာငရ်ွက်ိုငေ်စဖို	 ေအာငြ်မငမ်ေတွရရှိ

ေစဖို	အတွက	်နနံကခ်ငး်အာဟာရနဲ	တူတဲ့	စာဖတြ်ခငး်ကို	မပျငး်ပါနဲ။

ဒီစာအုပေ်လးက	 ေအာငြ်မငတ်ဲ့	 ဘဝတစခ်ုကို	 တညေ်ဆာကခ်ျငသ်ူေတွ

အတွက	် ေဆာငရ်န	် ေရှာငရ်န	်သတိြပစရာ	 စိတခ်ွနအ်ားြဖစေ်စမယ့်	 စာစု

ေလးေတွပါ။	ကနေ်တာ့်ဘဝရဲ	ြဖတသ်နး်ခဲ့ရသမ	အခကအ်ခဲေတွ၊	စိနေ်ခမ

ေတွနဲ	ကနေ်တာ့်ရဲ	အေတွအကေံတွရယက်ို	အေြခခံပီး၊	ကနေ်တာ	်ဖတခ်ဲ့



ဖူးတဲ့	 စာအုပေ်တွထဲက	 ှစသ်က	် သေဘာကျစရာေကာငး်တဲ့၊	 လိုကန်ာ

ကျင့်သုံးသင့်တဲ့	 စာေတွကို	 ကနေ်တာမ်ှတမ်ိသလို	 ြပနေ်ရးပီးစာဖတသ်ူ

ကနေ်တာ့်မိတေ်ဆွေတွ	 အတွက	် ြပနလ်ည	် မေဝေပးထားတာပါ။	 စာေတွ

ကို	ရှညရ်ှညေ်ဝးေဝး	မဖတခ်ျငသ်ူေတွ	 (ဒါမှမဟုတ)်	စာဖတဖ်ို	အချိနမ်ေပး

ိုငတ်ဲ့	 အလုပမ်ျားသူေတွအတွက	် ဖတရ်လွယေ်စမယ့်	 စာစုေတွပါ။

(၅)မိနစ၊်	 (၁၀)မိနစ	် ေလာက	် အချိနေ်ပးလိုက်ုံနဲ	 စာဖတသ်ူေတွအတွက်

အကျိးရှိေစမယ့်	မှတသ်ားစရာ	ေကာငး်တဲ့	အေကာငး်အရာေလးေတွပါ။

"ဘဝဆိုတာ	 ေနတတရ်င	် ေကျနပစ်ရာချညး်ပါပဲ"	 လို	 ေြပာကပါတယ။်

ဒါေပမဲ့	တကယ	်ေနတတရ်ဲလား။	ဘယလ်ိုမျိး	ေနထိုငတ်ာက	ေကျနပစ်ရာ

ေကာငး်တဲ့	 ဘဝကို	 ပိုငဆ်ိုငခ်ွင့်ရမှာလဲ။	 အချိနခ်ဏေလာကေ်ပးပီး	 ဒီ

စာအုပေ်လးကို	 ဖတ်ကည့်လိုကပ်ါ။	 စာဖတသ်ူေတွအတွက	် အကျိးရှိေစရ

ပါမယဆ်ိုတာ	ရဲရဲဝံ့ဝံ့	အာမခပံါတယ။်	စာဖတသ်ူအေနနဲ	ကုနလ်ိုကရ်တဲ့ေငွ၊

ေပးလိုကရ်တဲ့	အချိနေ်တွအတွက	်အလဟဿ	မြဖစေ်စရပါဘူးလို	ကတိြပ

ရငး်	….။

ထာဝရ	ချစခ်ငြ်ခငး်များစွာြဖင့်

ညီမငး်အိမ်

***

မǼကǻȽǿǮဖǱǸǺဒǰဇǯǱငǻǺအတǾကǻ	ǳကǼǺဇȀǺတငǻɖခငǻǺ

ကနေ်တာ့်ရဲစာအုပေ်လးေတွ	အားလုံးနီးပါး	မျက်ှာဖုံးဒီဇိုငး်	ေရးဆွဲေပးခဲ့

တာ	ကိုဝငး်ထွနး်ပါ။	 Personal	 Development	 1	 Edition	 ရဲ	 မျက်ှာဖုံးကို

ေရးဆွဲေပးတာညီေလး	 ဒီဇိုငး်ကိုမျိးပါ။	 Personal	 Development	 2nd

Edition,	 3rd	 Edition,Leadership,	 အေမေခခွင့်နဲ	 ေအာငြ်မငသ်ူတစ်

ေယာက	် ြဖစေ်စဖို	 နနံကခ်ငး်	 အာဟာရစာစုများ	 ဆိုတဲ့စာအုပေ်တွရဲ



မျက်ှာဖုံးနဲ	 အတွငး်အြပငအ်ဆငေ်တွကို	 ေစတနာအြပည့်နဲပုံေဖာေ်ပးခဲ့

တာ	 ကိုဝငး်ထွနး်ပါ။	 ဒီစာအုပေ်လး	 မှာေတာ	့ ကိုဝငး်ထွနး်ကို	 ကနေ်တာ့်

အေနနဲ	 ေလးေလးစားစား	 ေကျးဇူးတငဖ်ို	 လိုလာပါတယ။်	 ဒီစာအုပရ်ဲ

မျက်ှာဖုံးေလးက	 စာအုပအ်တွက	် အဓိပာယ	် အြပည့်အဝကို	 ေဖာေ်ဆာင်

ေပးခဲ့ပါတယ။်	ေရေရာငခ်ငး်တဲ့	လမး်ခရီးကို	အားမာနအ်ြပည့်နဲ	ခရီးဆက်

ေနတဲ့သူ	တစေ်ယာကရ်ဲ	ေအာငြ်မငမ်က	ြမငရ်သူကို	စိတခ်ွနအ်ား	တက်က

မ	ြဖစေ်စခဲ့ပါတယ။်

အကို	ကိုဝငး်ထွနး်က	ကနေ်တာ့်စာအုပေ်တွအတွက	်ဒီဇိုငး်ေတွကို	ဖနတ်ီး

ေပးတဲ့အခါမှာ	 စာအုပအ်တွငး်က	 စာသားေတွနဲ	 လိုကဖ်ကေ်စမယ့်

မျက်ှာဖုံးဒီဇိုငး်ေတွကို	 စိတရ်ှညလ်ကရ်ှည	် ဖနတ်ီးပုံေဖာေ်ပးေလ	့ ရှိပါ

တယ။်	 အတွငး်ပုံဆိုရငလ်ညး်	 တစခ်နး်ချငး်စီ	 အတွက	် ထိေရာကေ်စမယ့်

ဒီဇိုငး်ေတွကို	 တစခ်နး်နဲ	 တစခ်နး်	 မထပေ်အာင	် ထည့်သွငး်ေပးပါတယ။်

အကို	 ကိုဝငး်ထွနး်က	 စာအုပဒ်ီဇိုငး်ေတွအြပင	် စာအုပအ်ြပငအ်ဆင၊်

အရွယအ်စား၊	 ကုနက်ျမ၊	 ြဖန်ေဝမေတွကအစ	 ေသေသချာချာ	 တွကခ်ျက်

ေပး၊	 စီစဉေ်ပးခဲ့ပါတယ။်	 ဒီအတွက	် အကို	 ကိုဝငး်ထွနး်ကို	 ေကျးဇူးတင်

ေကာငး်	မှတမ်ှတရ်ရ	ေြပာဆိုရငး်	ဒီစာအုပရ်ဲ	စာမျက်ှာေလးကေန	ိုေသ

စွာ	ဂါရဝြပလိုကပ်ါတယ။်

ထာဝရ	ချစခ်ငြ်ခငး်များစွာြဖင့်

ညီမငး်အိမ်

	

	

***



ညီေလးဖတဖ်ို	မှတဖ်ိုစာ

*

ညǰǳလǺǳရ	…

ေငွဆိုတာ	ကုနသ်ွားရင	် ြပနရ်ှာလိုရပါတယ။်	ဒါေပမဲ့	ဂုဏသ်ိကာ	ဆိုတာ

ကေတာ	့ ေပျာကဆ်ုံးသွားရင	် ြပနရ်ဖိုဆိုတာ	မလွယပ်ါဘူးေလ။	ညီေလးက

အသကင်ယပ်ါေသးတယ။်	 ဘဝမှာ	 ရှငသ်နဖ်ို	 အချိနေ်တွ၊	 ေအာငြ်မင်ိုင်



မယ့်	 အခွင့်အေရးေတွ	 အများကီး	 ရှိိုငပ်ါေသးတယ။်	 ဘဝဆိုတာ	 လွယ်

လွယန်ဲ	 တညေ်ဆာကလ်ို	 ရေကာငး်တဲ့အရာ	 မဟုတပ်ါဘူးဆိုတာ	 ညီေလး

သိမှာပါ။	 သစပ်ငေ်တွေတာငမ်ှ	 ရှငသ်န်ိုငဖ်ို	 အတွက	် ေရေသာကြ်မစေ်တွ

အားေကာငး်ဖိုလိုသလို၊	 ပတဝ်နး်ကျငရ်ဲ	 အေထာကအ်ပံ့ေတွလညး်	 လိုအပ်

ပါတယ	်ညီေလးေရ။	 ဒီလိုပါပဲ...၊	 လူတစေ်ယာကရ်ဲ	 ဘဝ	 ရှငသ်နဖ်ိုဆိုတာ

ေရေသာကြ်မစန်ဲတူတဲ့	ကိုယက်ျင့်တရားေကာငး်ဖို	အေရးကီးပါတယ။်

အေမက	 အသကရ်ှငေ်အာင	် ေမွးေပးခဲ့သလို	 ကိုယတ်ိုငက်	 ဘဝရှငသ်န်

ေအာင	် ေနထိုငက်ျင့်ကတံတဖ်ို	 လိုပါတယ။်	 ေရေသာကြ်မစန်ဲတူတဲ့

ကိုယက်ျင့်တရား	 ေကာငး်ုံနဲ	 ဘဝရှငသ်န်ိုငေ်ပမယ့်	 တိုးတကတ်ဲ့ဘဝ

ေရာကဖ်ိုက	ပတဝ်နး်ကျငရ်ဲ	အေထာကအ်ပံ့ေတွ	လိုပါေသးတယ။်	ေအာက်

ဆီဂျငက်ို	လုံေလာကေ်အာင	်ရှိုငမ်ှ	အပငတ်စပ်ငရ်ဲ	ဖွံဖိးမအတွက	်အစာ

ချကဖ်ို	လုံေလာကမ်ှာြဖစသ်လို	ပတဝ်နး်ကျငမ်ှာရှိတဲ့	လူေတွရဲယုံကညမ်ကို

ရမှ	လူတစေ်ယာကရ်ဲ	ဘဝဖွံဖိးမက	ေကာငး်ေကာငး်	လညပ်တလ်ိုရမှာပါ။

ကိုယက်ျင့်တရား	 ေကာငး်ပီး၊	 လူေတွရဲ	 ယုံကညမ်ကို	 ရထားမှ	 ညီေလးရဲ

ဘဝမှာ	ဂုဏသ်ိကာဆိုတဲ့	အသီးအပွင့်ေတွ	ပွင့်ိုငမ်ှာပါ။

***

ညǰǳလǺǳရ....

ကတိတညတ်ယဆ်ိုတာ	 ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် ေလးစားြခငး်ပါပဲ။	 သူတစပ်ါး

ကိုယ့်ကို	ေလးစားေစချငရ်င	်ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်ေလးစားိုငဖ်ို	အရင်ကိးစား

ဖို	 လိုပါတယ။်	 လူေတွက	 ကိုယေ်ပးတာကို	 ကိုယြ်ပနရ်ချငတ်ဲ့	 သေဘာရှိ

တယ	်ညီေလးေရ။	လူတိုငး်ကကိုယ့်ကို	ေလးစားေစချင	်ကပါတယ။်	သူေဌး

ေတွ၊	 လုပင်နး်ရှငေ်တွက	 သူတိုကို	 လူေတွေလးစားတာ	 လိုချင်ကသလို

ဆငး်ရဲသားလညး်	သူကို	လူေတွ	ေလးစားတာကို	လိုချငပ်ါတယ။်	ဒါ	သဘာ



ဝပါပဲေလ။	ဒါေပမဲ့	ကိုယ့်ကို	သူတစပ်ါးေလးစားဖို	ဆိုတာက	ကိုယတ်ိုငက်

လညး်	 သူတစပ်ါးကို	 ေလးစားတတဖ်ို	 လိုပါတယ။်	 ဒါက	 "ကိုယေ်ပးတာ

ကိုယြ်ပနရ်တယ"်	ဆိုတဲ့	သေဘာတရားပါပဲ။	ဒီေနရာမှာ	စဉး်စားဖို	လိုအပ်

တဲ့အရာက"ေပး"	ဆိုတဲ့	 စကားလုံးပါပဲ။	 "ေပး"	 ချငရ်င	် "ရှိ"ဖို	လိုပါတယ။်

သူတစပ်ါးကို	 ေပးချငတ်ဲ့သူက	 ကိုယ့်မှာရှိေအာင	် အရင်ကိးစားရပါတယ။်

သူတစပ်ါးကို	ေလးစားမ	 ြပနေ်ပးိုငဖ်ိုဦးဆုံး	ကိုယ့်မှာ	ေလးစားမဆိုတာ	ရှိ

ဖိုလိုပါတယ။်	 ဒီေတာ	့ ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် ေလးစားိုငရ်ဲလားဆိုတာ	 ြပန်

စဉး်စားပါ	ညီေလးေရ။

***

ညǰǳလǺǳရ…

ယုံကညမ်က	တစခ်ါဖျကဆ်ီးခရံပီ	ဆိုရင	် ြပနတ်ညေ်ဆာကဖ်ို	မလွယက်ူ

ပါဘူး။	ထပခ်ါထပခ်ါ	ဖျကဆ်ီးခရံပီ	ဆိုရငေ်တာ	့ညီေလးကို	သတမ်ှတစ်ရာ

တစခ်ုပဲ	ရှိပါေတာတ့ယ။်	အဲတာက…

	"လူလိမ"်	ဆိုတဲ့	စကားလုံးပါပဲ။

လူတစေ်ယာကရ်ဲ	အိမေ်ရှမှာ	"အမကပ်ုံရန"်	ဆိုတဲ့	ဆိုငး်ဘုတခ်ျိတတ်ာ	ခံ

ရပီဆိုပါေတာ.့..၊	 ပတဝ်နး်ကျငက်လူေတွ	 ဘာလုပ်ကမယထ်ငသ်လဲ။

အမကေ်တွ	 လာပုံမှာေပါ	့ ညီေလးေရ။	 ဒါဆို	 ဒီအိမက်ို	 မေကာငး်တဲ့

အညစအ်ေကးေတွ၊	 မေကာငး်တဲ့	အနံအသကေ်တွ	 ေရာကလ်ာမှာ	 ေသချာ

ပါတယ။်	ေနာကဆ်ုံးမှာ	အိမပ်ါ	ပျကစ်ီးဆုံးံးသွားရတဲ့	အထိ	 ြဖစလ်ာိုငပ်ါ

တယ။်	 ဒါဘာေကာင့်လဲ	 ဆိုေတာ	့ "အမကပ်ုံရန"်	 ဆိုတဲ့	 ဆိုငး်ဘုတေ်လး

တစခ်ုေကာင့်ပါပဲ။	တကယလ်ိုများ	လူတစေ်ယာကရ်ဲ	ဘဝမှာ	"လူလိမ"်	ဆို

တဲ့	 ဆိုငး်ဘုတခ်ျိတြ်ခငး်	 ခလံိုကရ်ပီဆိုရင	်ဘာြဖစလ်ာမယ	်ထငသ်လဲ	ညီ

ေလးေရ။	 အမကပ်ုံကို	 လူေတွ	 ေရှာငသ်လို၊	 လူလိမဆ်ိုတဲ့သူကို	 လူေတွ



ေရှာငလ်ာကပါမယ။်	အမကပ်ုံကို	လူေတွရွံသလို	လူလိမဆ်ိုတဲ့သူကို	လူေတွ

ရွံရှာကမယည်ီေလး။	ဒီလိုသာဆိုရင	်လူလိမဆ်ိုတဲ့	သူရဲဘဝက	ကာလာရင်

ထိခိုကပ်ျကစ်ီးဖိုပဲ	ရှိေတာမ့ှာ	ေသချာပါတယ။်

***

ညǰǳလǺǳရ	...

မှားေနရင	်ြပငလ်ိုက	်။

မေကာငး်ဘူးလား	ေြပာငး်လိုကပ်ါ။

အမှားဆိုတာ	လူတိုငး်နဲ	မကငး်တဲ့အရာပါ	ညီေလးေရ။	တချိကျေတာ	့မ

သိလိုမှားတယ။်	မှားမှနး်သိရင	်ချကခ်ျငး်ြပငတ်ယ။်	ဒါဆိုရင	်လူေကာငး်ြဖစ်

ပီေပါ။့	 မေကာငး်တာကို	မသိခငမ်ှာ	လုပမ်ိတယ။်	မေကာငး်မှနး်လညး်	သိ

ေရာ	 ေကာငး်တဲ့ဘကက်ို	 ေြပာငး်လိုက်ိုငတ်ယ။်	 ဒါဆို	လူေတာြ်ဖစ်ပီေပါ။့

မှားတာကို	 ြပငရ်ဲရင	် "လူေကာငး်"၊	 မေကာငး်တာကို	 ေကာငး်လာေအာင်

ေြပာငး်ိုငရ်င	် "လူေတာ"်။	 ဒါေကာင့်	 ညီေလးဘဝကို	 လူေကာငး်၊	 လူ

ေတာြ်ဖစေ်အာင	်ကိးစားပါ	ညီေလးေရ။

လူတိုငး်	 အမှားနဲ	 မကငး်ိုငပ်ါဘူး။	 မှားရငြ်ပင်ိုငဖ်ို	 အတွက	် ခဲတမံှာ

ေတာငမ်ှ	ခဲဖျက	်ထည့်ထားေပးေသးတာပဲလို	ညီေလး	ေြပာမယဆ်ိုရင	်ေြပာ

ိုငပ်ါတယ။်	 ဒါေပမဲ့	 ညီေလးသိဖိုလိုတာက	 ခဲတရံဲပမာဏနဲ	 ခဲဖျကရ်ဲ

ပမာဏ	 အများကီး	 ကွာတယဆ်ိုတာပါပဲ။	 မှားတယဆ်ိုတာ	 "အကန်

အသတ"်	 ရှိပါတယ။်	အကန်အသတမ်ဲ့	 မှားခွင့်	ဘယသ်ူမှာမှ	 မရှိပါဘူး	ညီ

ေလးေရ။	 ြပင်ိုငစ်ွမး်ရှိတဲ့	 ပမာဏမှာ	 အမှားေတွကို	 ြပငလ်ိုကပ်ါ။	 ြပင်ိုင်

စွမး်	မရှိေတာတ့ဲ့	အချိနက်ျရငေ်တာ	့ဘယလ်ိုအမှားမျိးမှ	 ြပငခ်ွင့်ရှိေတာမ့ှာ

မဟုတပ်ါဘူး။	 အမှားြပငတ်ယဆ်ိုတာ	 ရှကစ်ရာမဟုတပ်ါဘူး	 ညီေလးေရ။

အမှားကို	အမှားမှနး်သိရင	်ြပငဖ်ို	လွယေ်ပမယ့်၊	မှားေနတာကို	မှားမှနး်မသိ



ရငေ်တာ	့ ြပငဖ်ိုခကပ်ါမယ။်	 ဒါေကာင့်	 အမှားကို	 အမှားမှနး်	 သိိုငေ်အာင်

ကိးစားပါ	ညီေလးေရ။

***

ညǰǳလǺǳရ	…

အေကးဆိုတာ	ယူပီးရင	်ြပနဆ်ပရ်တယ။်

ကတိဆိုတာကလညး်	ေပးပီးရင	်တညရ်တယ။်

လူမှနရ်င	်အေကးနဲ	မကငး်ကပါဘူး။	တချိ	က	သူတစပ်ါးဆီက	ယူထား

တဲ့	 "ပိုကဆ်အံေကး"	 ရှိမယ။်	 တချိက	 ေမွးကတညး်က	 ပါလာတဲ့

"ဝဋေ်ကး"	 ရှိမယ။်	 တချိကျေတာ	့ ဘဝမစခင	် ကတညး်က	 ပါလာတဲ့

"သသံရာေကး"	 ရှိမယ။်	 ဘယလ်ိုအေကးြဖစြ်ဖစ	် ယူမိပီဆိုရင	် ြပနဆ်ပ်

တတဖ်ို	လိုပါတယ။်

အေကးဆိုတာကို	 ယူတဲ့အချိနတ်ုနး်ကေတာ	့ "အခွင့်အေရး"လို	 ယူဆပီး

ြပနေ်ပးရမယ့်	 အချိနက်ျမှ	 "တာဝန"်လို	 သေဘာထားပီး	 ေရှာငေ်ြပးချငလ်ို

မရပါဘူး	 ညီေလးေရ။	 ဘာေကာင့်လဲ	 ဆိုေတာ	့ အခွင့်အေရးတိုငး်ဟာ

တာဝနဆ်ိုတဲ့	 အရာနဲ	 အမဲဒွနတ်ွဲေနလိုပါပဲ။	 အခွင့်အေရးယူပီးရင်

တာဝနေ်ကျဖို	လိုပါတယ။်	တာဝနေ်ကျေအာင	်လုပတ်ဲ့အခါမှာ	 "ေစတနာ"

ပါလိုကရ်င	် ှစဦ်းှစဖ်ကအ်တွက	် "စိတေ်ကျနပမ်"	 ဆိုတဲ့အရာေတွ	 ြဖစ်

ေပလာမှာပါ။	လူတစေ်ယာကက်ို	စိတေ်ကျနပေ်အာင၊်	စိတခ်ျမး်သာေအာင်

လုပေ်ပးတယဆ်ိုတာ	တစန်ညး်အားြဖင့်	ကုသိုလြ်ပတာပါပဲ။	တကယေ်တာ့

ဘယလ်ို	အေကးပဲ	 ြပနဆ်ပဆ်ပ	်အေကးဆပတ်ယဆ်ိုတာ	ကုသိုလြ်ပတာ

ပါပဲ	ညီေလးေရ။

***



ညǰǳလǺǳရ	…

အေကးေတာငး်တယဆ်ိုတာ	ြပနရ်ဖို	ဆိုတာထက	်လူှစေ်ယာက်ကားမှာ

ရှိပီးသား	ချစြ်ခငး်တရားေတွ	မေလျာပ့ါးသွားေစဖို	အဓိကပါ။	ေနာကတ်စ်

ချကက်	 အေကးေတာငး်တယ	် ဆိုတာ	 ြပနရ်ဖို	 ဆိုတာထက	် မိတေ်ဆွရဲ

ဂုဏသ်ိကာကို	ကာကွယေ်ပးချငလ်ိုပါ။

ဘယလ်ိုအေကးမျိးပဲြဖစြ်ဖစ	် အလွယတ်ကူယူပီးရင	် အလွယတ်ကူ	 ြပန်

ေပးိုငေ်အာင	် ကိးစားဖို	 လိုပါတယ။်	တကယလ်ိုများ	 အေကး	 ြပနမ်ေပး

ဘူးဆိုပါေတာ။့	 ဆုံးံးရသူရငထ်ဲမှာ	 ေငွေကးဆုံးံးခဲ့ရတာထက	် မိတေ်ဆွ

ဆုံးံးရတာကို	 ပိုပီး	 နာကျငခ်စံားရပါမယ။်	 ပတဝ်နး်ကျင	် မှာလညး်	 သူ

ချစခ်ငရ်တဲ့	 မိတေ်ဆွရဲ	 ဂုဏသ်တငး်ကို	 ကာကွယေ်ပးိုငမ်ှာ	 မဟုတေ်တာ့

ပါဘူး။	 ဒါေကာင့်	ဘယလ်ိုအေကးမျိး	 ြဖစပ်ါေစ၊	ကိုယ့်မှာတငေ်နရင	် ြပန်

ဆပ်ိုငေ်အာင	်ကိးစားပါ	ညီေလးေရ။

***

ညǰǳလǺǳရ	…

ကိးဆိုတာ	 ြပတ်ပီးမှ	 ြပနဆ်ကရ်င	်အထုံးေတာ	့ကျနေ်နခဲ့မှာ	 ေသချာပါ

တယ။်	 ယုံကညမ်	 ဆိုတာကလညး်	 ဒီအတိုငး်ပါပဲ	 ညီေလးေရ။	 ပျက်ပီးမှ

ေတာ	့ ြပနယ်ုံကညဖ်ို	 မလွယသ်လို	 ြပန်ပီး	 ယုံကညခ်ဲ့မယ	် ဆိုရငေ်သာမ်ှ

သသံယဆိုတဲ့	 အထုံးေလးကေတာ	့ ကျနေ်နခဲ့ဦးမှာပါ။	 ကိုယေ်လလ့ာဖူးတဲ့

ယုံကညမ်အမျိးအစား	 (၄)	 မျိးကို	 ညီေလးေလလ့ာဖို	 မေဝေပးလိုကပ်ါ

တယ	်ညီေလးေရ။

၁)	Blind	Trust	(မျကက်နး်ယုံကညမ်)

၂)	Dis-Trust	(သသံယှင့်ယုံကညမ်)



၃)	No	Trust	(လုံးဝမယုံ)

၄)	Smart	Trust	(စမတက်ျကျယုံကညမ်)

မျကက်နး်ယုံကညမ်	 ဆိုတာကေတာ	့ ညီေလးကို	 ကိုယယ်ုံကညခ်ဲ့တဲ့

ယုံကညမ်ပါ	ညီေလး။	ကိုယ့်ရဲ	လုပေ်ဖာက်ိုငဖ်ကဆ်ိုတဲ့	ှလုံးသားရဲ	ခစံားမ

များပီး၊	ယုံသင့်ရဲလားဆိုတဲ့	ဦးေှာကရ်ဲ	ေတွးေတာမ	လုံးဝမပါဘဲ	ယုံကည်

ခဲ့တဲ့	ယုံကညမ်ေပါ	့ညီေလးေရ။	အလွယမ်ှတမ်ယ	်ဆိုရငေ်တာ	့"ဦးေှာက်

ရဲ	စဉး်စားဆုံးြဖတမ်နညး်၊	ှလုံးသားရဲ	ခစံားမများ"တဲ့	ယုံကညမ်ပါ။

သသံယှင့်	 ယုံကညမ်	 ဆိုတာကေတာ	့ မျကက်နး်ယုံကညမ်နဲ

ဆန်ကျငဘ်ကပ်ါ။	 သူကျေတာ	့ ဦးေှာကရ်ဲ	 စဉး်စားမက	 အရမး်များပီး

ှလုံးသားရဲ	 ခစံားမကေတာ	့နညး်ပါတယ။်	လုပေ်ဖာက်ိုငဖ်က	်ဆိုတာေတွ၊

မိသားစုဆိုတာေတွ၊	ရှိရငး်စွဲ	ခငမ်ငး်ရငး်ှီးမေတွကို	ဘာမှ	ထည့်မတွကဘ်ဲ

ဦးေှာကက်ို	ဦးစားေပးတဲ့	ယုံကညမ်မျိးပါ။	အလွယမ်ှတမ်ယ	်ဆိုရငေ်တာ့

"ဦးေှာကရ်ဲ	 စဉး်စားဆုံးြဖတမ်များ၊	 ှလုံးသားရဲ	 ခစံားမနညး်"	 တဲ့

ယုံကညမ်ပါ။

"ဦးေှာကရ်ဲ	 စဉး်စားဆုံးြဖတမ်လညး်	 အားနညး်၊	 ှလုံးသားရဲ	 ခစံားိုင်

စွမး်ကလညး်	အားနညး်"	တဲ့	ယုံကညမ်ကိုေတာ	့လုံးဝမယုံဆိုတဲ့	ယုံကည်

မလို	သတမ်ှတပ်ါတယ။်	လွယလ်ွယ	် ေြပာမယ	်ဆိုရငေ်တာ	့ "ကိုယက်ကျး

ကိုယ့်ဒူးေတာင	်မယုံရဘူး"	ဆိုတဲ့စကားကို	လကက်ိုင	်ထားသူေတွ	ေပါ	့ညီ

ေလးေရ။

စတုတေြမာက	် ယုံကညမ်ကေတာ	့ ကိုယတ်ိုေတွ	 လကက်ိုငထ်ားရမယ့်

ယုံကညမ်မျိးေပါ	့ ညီေလးေရ။	 "ှလုံးသားနဲ	 ဦးေှာကက်ို	 မမတတ

အသုံးချတတတ်ဲ့	ယုံကညမ်"ေပါ။့	လူတစဦ်းနဲ	တစဦ်းအကားမှာ	ယုံကည်

မ	 တညေ်ဆာကဖ်ိုဆိုတာ	 ခကပ်ါတယည်ီေလးေရ။	 အချိနေ်တွအများကီး



ကုန်ပီးမှ	ယုံကညမ်ဆိုတာ	ြဖစလ်ာတာမျိးပါ။	ဒါေပမဲ့	ယုံကညမ်ပျကစ်ီးဖို

အတွကက်ေတာ	့အချိနအ်များကီး	မလိုပါဘူးေလ။

***

ညǰǳလǺǳရ	…

အသကရ်ှငသ်နေ်အာင	် ရပတ်ညရ်တာ	 လွယပ်ါတယ။်	 ဒါေပမဲ့	 ဘဝကို

ရှငသ်နေ်အာင	် ရပတ်ညဖ်ိုဆိုတာကေတာ	့ မလွယပ်ါဘူး။	 ညီေလးရဲဘဝ

လှလှပပ	 တညေ်ဆာက	် ရှငသ်န်ိုငေ်စဖို	 အတွက	် ဒီအချကေ်လးေတွကို

မှတစ်ုေရးပီး	မှတထ်ားပါ	ညီေလးေရ။

*ေငွဆိုတာ	 ကုနသ်ွားရင	် ြပနရ်ှာလိုရတယ။်	 ဂုဏသ်ိကာဆိုတာ	 ေပျာက်

သွားရင	် ြပနရ်ှာဖို	 မလွယပ်ါဘူး။	 ဒါေကာင့်	 ေငွနဲ	 ဂုဏသ်ိကာကို	 မလဲမိပါ

ေစနဲ။

*ဘဝရှငသ်နဖ်ွံဖိးဖိုဆိုရင	် ေရေသာကြ်မစန်ဲတူတဲ့	 ကိုယက်ျင့်တရား

လညး်	 ေကာငး်ပါေစ။	 ေအာကဆ်ီဂျငန်ဲ	 တူတဲ့	 ပတဝ်နး်ကျငရ်ဲ	 ယုံကညမ်

လညး်	လုံလုံေလာကေ်လာက	်ရပါေစ။

*ဘဝမှာ	"လူလိမ"်ဆိုတဲ့	တဆံိပ	်ကပမ်ခရံေအာင	်ဂုစိုကပ်ါ။

*လူေကာငး်လူေတာ	် ြဖစဖ်ိုအတွက	် မှားေနရငြ်ပငလ်ိုက။်	 ဒါဆို

"လူေကာငး်"	ြဖစ်ပီ။	မေကာငး်ရင	်ေြပာငး်လိုက။်	ဒါဆို	"လူေတာ"်	ြဖစ်ပီ။

*"ပိုကဆ်အံေကး၊	 ဝဋေ်ကး၊	 သသံရာအေကး"	 ဘယလ်ိုအေကးြဖစြ်ဖစ်

ယူပီးရင	်ြပနဆ်ပရ်မယ။်

*အေကးေတာငး်တယ	် ဆိုတာ	 ေပးထားသမ	 ြပနရ်ဖို	 ဆိုတာထက်

မိတေ်ဆွရဲ	ဂုဏသ်တငး်ကို	ကာကွယေ်ပးချငလ်ိုပါ။

ချစလ်ို	ေြပာတယမ်ှတပ်ါ	ညီေလးေရ။



***


